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ず三，
．，ｇ きヰ

亡くなっている人の数です。 この突然の′Ｃ停止は、 病気

の方や大人だけではなく、 いつでも、 どこぞも、 誰にでも

－年 戯 れは日本て突然嚇せま

闘
起こりうるというごとを、あなたは知っていますか？

　

２０１１年ｑ月、さいたま市の小学校で、６年生の桐田

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

明日香さんが課タト 駅伝の練習中に倒れ、 亡くなるとい

　

ｉすっ綾 ＼

　

麦翌
う事故がありました。 このような事故が、 いつあなたのま

　　　

桐田明日香さん

わりで起きるかわからないのです。

　

一般市民によるＡＥＤ（突然の′Ｇ肺停止から命を救う医療機器）の使用が認

められてから１５年以上が経ち、街中に設置されているＡＥＤはすでに６５万台

を超えています。

　

あなたは「ＡＥＤ」という機械を使うことができますか？ 大切な家族や友人、

同僚が′Ｇ停止になったとき、 自分に何ができるのか考えたことがありますか？

　

この本を通して、 みなさんが命について考え、 大切な命を守るために、 自分

にどんなことができるのかを矢口るきっかけになることを願っています。
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今和元年中に救急搬送された′Ｇ肺機能停止傷病者は約１２万６千人。 そのうち′Ｇ臓が

原因であるものはおよそ７万ｑ千件（６割）にも及びます。 これは交通事故による死亡よ

り２０倍以上も多い数になります。
はどういった年齢の方に多く発生しているのでしょうか？

図１心停止の年齢区分別発生件数・発生割合
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年 齢

図１で示されている通り、突然の′Ｇ停止は中高年に多く発生する一方 、若者にも発生

しています。

，ご停止の多くは自宅で発生することから、誰もが救命処置をてきるようになる必要があり

ます。 （図２・３）。

図２心肺機能停止傷病者の事故発生場所
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救急車が来るまでにできること

救急の現場でまず行うこと
誰かが倒れてしまった時は、周囲の人と協力しながら、助ける必要があります。
勇気をだして、自分に きることをやってみましょう。

　 　　　　　　

　

　　　　

　

　　 　

　　　

ミ）周囲が安全か確認してから、 倒れてい

雑 費を鵜、煎 甜か？一

　

落そ ぐ＃

　

ぎと声をかける。
心停止後にけいれんがみられることがある

　　　

注意１自分の安全確保を最優先する
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１１９番への電話

　　　

１１９番

　　　

，枕 、

　　

私は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

救 急車を
何をしたらいいかわからない時、 判断に

　　　　　　　　　　　　　　　　

．
ＡＥＤを

　　　　　　　

呼ぶわ！
困った時は、－－ｑ番で指示をもらいます。
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１持ってくる！ｒ

　

　

　　

　　

　　 　

　　　　

　

　　

　

　

　 　 　 　　　

　

　
　

　

　
　　

　

　

　

　　　　

前です。

それでは、これから指示する通りにしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－◆６ページに続く
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等ブザ ー難，ｈ：．開 顕１

筆ムー，ドキド キ、
‐も， らドキもまもい；れ′…

倒 れた人に反応 がない場合、′Ｃ臓 が

　　　　　　　　

救命の可能性と時間経過

止まった状態の「，ご停止」となっている可

　　　　　　

｛％｝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１００

能 性 があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

９０

　

，む停 止になると、 時間 が１分たつごと

　　　　　

８０

に、 助かる割合は約１０％ずつ低下してい

　　　　　　

７０

さます。

　　　　　　　　　

驚 ８

　

現在の救急車の到着時間は、 平均

　　　

率

　

４０

およそ８．７分。 何もせず救急車を待って
３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０

いたのぞは、 助からなくなってしまいます。

　　　　　　

ｌｏ

　

その場に居合わせた人が、１分 も早 ０

　

１
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７

　

８

　

９（分）

〈救命の手当を始めることが重要です。

　　　　　　　　　　　　　

時間

　　　　　　　　　　

　　　　　　

すばやく救命の手当を始めることが大切なんです！

　　

　

　

　　

　

　

　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　 　

　

　　

　

・意識がない

　

・呼吸をしていない ・普段してし、る呼吸と違う

　

・青ざめている ・けいれんしている

三百‐穏当者豆粕当り恥２こちが．トもご１翻ｉ・ｊｌ韓国ー焼

　

死戦期呼吸とは、′Ｇ停止の直後にみられる“しゃくりあげるようなゆっくりとした不規則な

呼吸’’ をいいます。 一見呼吸をしているようにも見えますが、「′Ｇ停止」です。
“普段どお

りの呼吸“でなければすべて′Ｇ停止と判断します。 また、′Ｇ停止の直後には、「けいれん」

を認めることもあり、′Ｇ停止の判断に時賭する原因の一つと言われています。 けいれんや

おかしな呼吸が見られた場合は、′Ｃ停止を疑い、判断に迷ったら′ご停止として′む肺蘇生、

ＡＥＤの使用 を開始することが重要です。

５



心肺蘇生の方法

命を守る心肺蘇生・ＡＥＤ

′Ｇ臓が止まると、 呼吸も止まります。 倒れている人が′Ｃ停止の状態になっていたら、
ＡＥＤによる電気ショックと、′Ｇ肺蘇生を行います。

－・ ４ページから続く

◎＝駆．の確認
胸とお腹は動いて
いるかな？

○倒れている人の胸やお腹の動きを見る。
（．｝「呼吸がない」または「普段どおりの息をして

寄 与 躍 欝もま・胸骨圧迫（燈臓

　

ｅ

観察は１０秒以内！
判断に迷ったら、ただちに

胸骨圧迫を開始しましょう！

◎

　

ひじをまっすぐ

　　　　　　

（・〉胸骨（胸の中央にあるかたい骨）の下半分に、
両手を組んだ手の付け根を当て強く押す。

　　　　　　　　　　

へ
（

　

＼

　　　

目線は
量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．
・ “

　　

＼、＼

　

肩の位置に こ）

「強く」．．．．．．．．．胸が約５ｍ 沈むまで、し が一体

　　　　

ーｒｌ

　　

ｑ

重をかけて押す

「速く」……… １分間に１００～１２０回のテンポで

「体まずに」… 倒れた人が動き出すか、救急車が

　　　　　　　　　

圧迫位置

　　　　　　

くるまで続ける Ｌ
＼

　　疲れる前に、周囲の人と交

代しながら胸骨圧迫を続け
ましょう！

この部分で圧迫する

′○



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

等 を守る 心肺蘇生ハＥＤ

静 態．
Ｄ
，を便さ

ＡＥＤの音声や表示に従い、落ち着いて操作する。
音声を聞きながら

ＡＥＤを使ったあとは、そのまま、胸骨圧迫を続ける。

　　　

使ってみましょう！
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使うんだろう？

ふ

　

ス帥
‐

・ 鴫

　　　　　　　

次のページを

心臓はどんな働きをするの？
ｒこぎ窮め
＼

　　　　　　

／心臓はげんこつほどの大きさで、胸の真ん中にあります。
毎日休むことなく収縮と拡張をくり返し、全身に血液を送り続けています。

心臓から；送り出される血液にはゞ 翻 しキーの源である酸素や栄養索が

　

／
／

　　

≦

たくさんふくまれている 嫌 二の心臓の働きが弱ったり止まったりしてしま ／ソー

　

トうと、脳や心臓などの重要な臓器は、大きなダメージを受ｆナてしまいます。

心臓は、わたしたちの体のとても大切な臓器のひとつです。

　

ざ

　

まきき尋ぎ

　　

ＡＥＤは、日本語にすると「自動体タト式除細動器」といいますｏ

　

′Ｇ電図を自動的

禽 鹸 とｊはぎ

　

に調べて、電気ショックが必要かどうかを判断し、ぬ要な場合に電気ショックを

　　　　　　　　

行います。′む停止の人に何もせずにいた場合に比べ、′Ｇ肺蘇生、ＡＥＤによる

　　　　　　　

電気ショックを行うと、 救命の可能性が大きく高まります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＡＥＤはしゃべります

　　　　　　

ＡＥＤの効 果

　　　　　　　　　

電源が入ると音声メッセージが流れます。 あとはその音声に従うだけ！
一般市民が心肺蘇生等を行った場合の救命率

５３．６％

　　　　　

ＡＥＤは心臓に電気を流す機械です

　　　　　　

心臓が心室細動（心臓がブルブルふるえている状態）にあるとき、

　　　　　　

胸に貼ったパッドを通じて心臓に電気を流します。

間
６０

　

５

　

０

　

４

　

０

　

節

　

２

　

０

　　　　

ＡＥＤは電気ショックが必要かどうかを判断してくれます
１７．３％

　　　　　　　　　　　　　

ＡＥＤが心室細動と判断した場合のみ、 電気ショックを行います。
９・３％

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

不要な場合に、間違って電気ショックすることはありません！

１１９番だけ

　　

心肺蘇生ぁ‘Ｊ

　　

ＡＥＤ使用

　　　　

ＡＥＤは胸骨圧迫をする機械ではありません

　　　　　　　　　　　　

（電気ショック）あり

（総務省消防庁令和２年版救急救助の現状）

　　

電気ショックをした後は、すぐに胸骨圧迫を再開してください。

７



ＡＥＤの使い方
＼

　

，

　　

，

　　　　　　　　　

，， ， ， ， ， ， ，

　　　　　　　

…
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， ， －－－－，－－－－，ノ

メ

命 を 救 うＡＥＤ

　　

簡単に扱ぇるよぅに・操作方法を音声でぉ知らせはす。

◎ 電源を入れます。
音声の指示が始まります。

厘房可 「パッドを胸に装着してください」

　　

‐

　　　　

　　　　　　

入るものもあります。

ふ たを開 けると電源 が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

０

◎ 電極パッドを素肌こ直 織 ります。

痔／パッドに貼る位置が描かれているのぞ、イラストに従って、
′Ｇ臓を挟み込むようにパッドを装着してください。

ぬ２枚に

　

． 一 幅Ｅｏ 一体型の

　

弓
７ 観

分力
凝き

、る

　

‐

．
◎ｏク

　　

パガ

　　　　　　　

　

　　

　
　　　

′
□
．。１

しっかりと皮ふに

　　　　　

こ」

　

［！］ パ２ド
，
を貼る睦の注意点

　　

－
′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー－－－－，ノ

密着するよう

　　　　　　　　

０ 汗などで胸がぬれている場合

に貼りましよう。

　　　　　　　　

弓ノ水分はふき取りましょう！

Ｌ）湿布などのはり薬がある場合

　

ＥＰ パッドを貼る部分は全部はがしましょう！

ぬ

　　　　

り艶 繊 細 雛！駕篭 撚る場合

　　　　　　　　　　　　　　　

※ペースメーカーとは、病気の心臓のかわりに心臓のリズム
を保つ、小さな機械です。

パッドを貼る時も、

を・

　　

できるかぎり胸骨圧迫を続けましょう！

ＡＥＤを女性に使用する場合、ＡＥＤのパッドを素肌に直接貼

′▲
＝ｔ

　　　　　　　　　　　　

り付けることができていれば、 ブラジャーは外す必要はあり

ません。 余裕があれば、ＡＥＤのパッドを貼った後に、上から
上着やタオルなどを掛けてください。

Ｘ^ｖ



等 おいふＬ蒲刈Ａ１，１）

＾

　　

離れて！

　　　　

さわっちゃだめだよ！

＠）ＡＥＤが自動的に心電図を解析し、

　　　　

◎ ！

　　

“

　　

電気ショックが必要かどうか判断してくれます。
ＡＥＤ力ぐ

ｔ尚副』対

　

韓静電三国を解析ｔｉｌｌ，魂．’。

離 れ て 糠富ま１熟 もＩ

　　　　　　　　

・さドノ『

　　　　　　　

　　

　　

　　　　　
　

　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ず

　

ｉ

といったら、 胸骨圧迫を止めて離れます。

　　　　　　

翰嵯り

　　　

ぐ

錨）－だす声明「：…愛い務メド必要ドです。 逢い；参列きうだり 弾も轄
などの音声 が流れたら、ショックボタンを押します。

オートショックＡＥＤは自動的に電気ショックをします。

ＡＥＤの音声に従って、 すみやかに体から離れます 電気ショックボタンを

押すとき、 自分や周

囲の人が感電しない

ように、 しっかり離れ

ましよう！

／

　　　

＼
≦■ゞ

　

一～

　感 電 に

　　　　　

．

ショックボタンを

　　　　　　　　　

押す！

　　　　　　　　　　

Ｔて
　　

　

　

　　　　　　　　

「ショックが 不 要」との 音 声メッセージ があった

　

ＯョＶ

　　　　　　　

場 合 は、 胸 骨 圧 迫を続 けます。′

　　　

ー

侍り電気ショックの後は、すぐに胸骨圧迫を始めます。

　

ｅ

　　

ＡＥＤは２分ごとに電気ショックが必要かどうか判 断して

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　 　　

　

　 　　 　　　　　　　　 　　　　　

　

　　 　　　 　

　　

き出すか、ＡＥＤの指示があるまては胸骨圧迫を続けて

ください。

　

ノ

　　

．／

　　　　　　　　　　　　　　　　

オートシゴンク人目 “対話場！

　

　

　　　　　　　　

　

　　　　

　　
　
　　　

　　

　　

河二講読

　

聯繋総＠

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ていることを確認しましよう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（画像提供：」Ｅ‐ＴＡ

　

電子情蝦技術産業ｔｇ会）
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救命の連鎖
）＼
＼

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノ

命はみんなの手で守られている

突然の事故や病気などから、大切な命を守るために、次の４つの行動が、途切れることなく

行われることが必要とされています。 これは、
「救命の連鎖」と呼ばれます。

心 停 止 の

　　　　　

ＯＣａｕ（コール）

事故にょるけがなどで心停止となって

　　　　　

予 防

　　　　　　　

１１９番通報とＡＥＤの要請

ほうと、救命できないことも多いの

　　　　　　　　　　　　　　　　

◎ Ｐｕｓｈ（プッシュ）で、車に乗るときのシートベルトや、
自転車に乗るときのヘルメットなどで、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

胸の真ん中を真上から
事故を防ぐことも大切です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｐｕｓｈ（胸骨圧迫）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＡＥＤをＰｕｓｈ

　
　　

　

　

　

　　

　　　

　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　　　　

ＡＥＤをＰｕｓｈ

（電源ボタンを押す・安全を

確認しショックボタンを押す）

麦繋留裏窟雑費潔暮

　　　　　

胸骨圧迫と
び、１１９番通報を急ぎます。

　　　　　　　　　　　

Ａ Ｅ Ｄ

　 　 　

　

　 　

　　

　　　

　　　　

病院

　　　　

慶 三お〒
救急車の到着前に、早く胸骨圧迫｛心

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

救急車や病院で、さらに高度な処置
臓マッサ日ジ）を行い、ＡＥＤを使用す

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

や専門的な治療を行い、命を守ります。ることにより、命が助かる確率が高く
なります。

　　　　　 ．ー

　　

．

　

●

　

●

　

．
命は一度失うと、 ニ度と取りもどすことができません。 それだけかけがえのないものであり、 命を救うということ

は、とても大変なこと す。 どれだけ胸骨圧迫をしても、どれだけ早くＡＥＤを使っても、助からない命もあります。

　

しかし、 何もしないよりは何かできることをすることで、助かる可能性は必ず上がります。 みなさんの行動ひとつ

ひとつが、 助かる可能性を高めるのです。 みんなで協力しながら、 大切な命を守りましょう。

１２



◎′きか；」か自信．ハ．“ ～‐・１）

” 一報たちのみ・ゴムいり●・‐ｉ上れば、，′１
、きき繊

Ａ：′Ｇ臓病の既往がなくても、′Ｇ室細動が起きることがあります。 「′Ｇ臓振湯」といって、胸

　　

に強い衝撃が加わることで′Ｇ室細動を誘発することもあります。

” 一掃；モリ‐：‐ヌードゴー．すまい．′み れ『‘熱さｔ・ＷＪ．′’

Ａ：交代のタイミングに決まりはありませんので、 他にも救助者がいれば、 疲れる前に交代

　

するようにしましょう。

ぬ ソ＼圭一｝ｆまねノードＥ情ゴー←Ｊ（．
●Ｌ、‐ノずけす、

Ａ：ＡＥＤは「Ａｕ十ｏｍｏ↑ｅｄ圭：×↑ｅｒｎｑｌｌ〉ｅｆｉｂｒｉｌｌｍｏｒ」（自動体タト式除細勤器）の略です。

（、セＩＥ扇が１お手

　

〆（‐いる場合，，ハヒー自注会ミメミョのｒ

Ａ：胸のパッドを装着する部分が濡れていなければ大丈夫てす。 傘やブルーシートなどで

　　

雨をよけたり、短時間で雨のかからない場所に移動できるのであれば、 多くの協力を

　

得てすばやく移動することを考慮してもいいでしょう。

” “′＼；－・１）もおト：ｉｉａｌねノ‐を十三，キスすぎくむラヨミ「き．必ず

Ａ：ＡＥＤのパッドを素肌に直接装着できていれば、 下着等衣類は必ずしもタトす必要はあり

　　

ません。 一番重要なことは、 電気ショックの時間を遅らせないことです。

モ ノ＼Ｆ１ｉ．”；～；・総力ごローゞ－暑さ′；‐；”）？

Ａ：ＡＥＤが必要なときに使えるよう、 日頃から点検を実施してください。 ＡＥＤ本体に異常

　　

がないかインジケータの表示を確認するとともに、 消耗品（バッテリーや電極パッド）は、

　

交換時期をラベル等に記載し時期が来たら適切に交換する必要があります。

１・ド ノも．
‐一宇サルたまＬなく・ｒ‐；いい”“

Ａ：人工呼吸は、 窒息や溺水といった原因で′Ｃ停止になった場合に推奨されていますが、

　　

感染予防など注意すべき点もあります。 救命のためにもっとも重要なことは「絶え間の

　　

ない胸骨圧迫」です。 そのうえで、 人工呼吸を行う意思をもち、訓練を受けてその技術

　　

のある方は人工呼吸を含めた′Ｇ肺蘇生を行ってください。

てモ やか．とがごく：ｒ（．＼

　

ーノー刀自三洋．ふさぎさじ・，・ぐきご“

Ａ：′Ｇ肺蘇生やＡＥＤの使用を完壁に行う必要はありません。 大切なのは、その時自分にで

　　　　　　　　

きることを１つ でも見つけて、 行動を起こすということです。
ノ

　　　

当

　　　　

講習会等に参加し日頃から準備してお〈ことも重要です。

　
ノ

ー

　

ノ

１３



ＡＥＤを活用するために役立つ情報

１ 小学校むけ副読本

詳細は
こちら

１ＡＥＤ啓発のためのポスター

ＡＥＤ
どこに
ある？
一三，
令＼蕊 愚繭’

詳細は
こちら

園

１ 鐙 罰 鰯ＥＤマップ

スマホを使って最新

のＡＥＤ情報をみん

　　　　　

なで共有する仕組み

　

．詰

　　　　

です。
ぜひご協力下さい。

詳細は
こちら

圏

瞳 潔 謄菖藩限に活かすための

詳細は
こちら

Ｅｍｅｒ９ｅｎｃｙＡｃｔｉｏｎＰーａｎ

　

心停止が発生したとき、迅速に対応するために必要な具体的な準備をまとめたものです。

１議鰯簾鱈「ゼロ」を目指した

詳細は
こちら

園

１ 蝕 義患簾然死「ゼロ」を目指した

　

スポ【ツ現場における

　

国璽作成ガイドライン

　　　　　　

　　

　　

　

　　
詳細は
こちら
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．
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ｒｎ
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；
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帯 さず、
．ｉメト′じかコメ－ＡＩＤ

１Ｉ

　

ＡＥＤサスペンスドラマゲーム

ｉＥ 錠欝揚げむり事件簿」

園
　　　　　　　　

サスペンスドラマ風

のｅラーニングで、
心肺蘇生とＡＥＤに

ついて楽しく学べる

コンテンツです

日ＡＥＤ救命講習会

ＡＥＤの使い方や心肺蘇生について、操作方法や胸骨圧迫

を実際に体験するプログラムです。 多人数で短時間で体

験できるコースもあります。

　　　　　　　　
・ 謎 解き，，

最 終も総

　

諦１”

　　　　　

醗

…１

　

ＡＥＤマークのＪＩＳ規格化

統一されたマーク

　

ドド＝＝”
で、 誰にでも分か

　　

ご．メｉＥぅ

るようにＡＥＤ案内

　

国酬瀬回
用記号のＪＩＳ規格 ・捧宥触産

が定められました。 国司罰慰霊

１ＩＰＵＳＨ＆ＡＥＤ体験セット

心肺蘇生・ＡＥＤの授業に最適な

キット、３つのＰＵＳＨとＡＥＤを

学ぶ本格的なトレーニングキット

です。 大人だけでなく、子ども

たちへの発達段階に合わせた実

践的な指導にも役立ち、先生方

の授業をサポートします。

ＦＴ盲

　

信考
石見拓（京都大学環境安全保健機構教授）

島本大也（京都大学環境安全保健機構特定助教）

本間洋輔（千葉市立海浜病院救急科主任医長）

　　　　　　　　　
矢崎良明（学校安全教育研究所・代表）

永山満義（世田谷区教育委員会教育支援嘱託）

前橋力（元さいたま市教育委員会主任指導主事）

辻野智香（元さいたま市教育委員会指導主事）

千田いずみ（明治国際医療大学保健医療学部救急救命学科講師）

白川和宏（神戸市立医療センター中央市民病院救急科医師）

桐淵博（埼玉大学教育学部附属教育実践総合センター研究員）

立川法正（豊後荘病院精神科医師）

　　　　　　　　　
公益財団法人日本ＡＥＤ財団
ｈｔｔＰｓメソａｅｄ‐ｚａｉｄａｎ．ｊＰ／

協

　

力
日本臨床救急医学会学校へのＢＬＳ教育導入検討委員会

さいたま市教育委員会

一般社団法人日本循環器学会予防委員会救急啓発部会

　　 　 　　　　　　　
榊１０１‐鰍照 獅醐細卿 …ビノ蝋階園
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